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TIGERS RUNNING FESTIVAL

NUNCA HUBIESEMOS IMAGINADO UN ANO 2020 ASi PERO COMO BUENOS CO-
RREDORES QUE SOMOS DECIDIMOS NO RENDIRNOS Y SEGUIR DANDO PASOS
AL FRENTE Y POR ELLO, DADO QUE TODAS LAS GRANDES CARRERAS SE HAN
IDO CANCELANDO POCO A POCO Y QUEREMOS MANTENER VIVA LA LLAMA DE
LA MOTIVACION Y LA ILUSION OS PRESENTAMOS EL EVENTO TIGERS RUNNING
FESTIVAL. UNA CARRERA POPULAR MUY EXCLUSIVA PARA TAN SOLO 300 PER-
SONAS QUE SE CELEBRARA EN EL MUNICIPIO DE ALOVERA EL PROXIMO 22 DE
NOVIEMBRE. Y QUEREMOS QUE SEA UNA EXPERIENCIA REALMENTE ESPECIAL.

ol Y

EL EVENTO SE COMPONE DE LAS 3 DISTANCIAS MAS POPULARES PARA LOS
CORREDORES POPULARES, 10.000 METROS, MEDIO MARATON (21.097 METROS)
Y MARATON (42.195 METROS). TODAS ESTAS DISTANCIAS SE DESARROLLARAN
DENTRO DE UN CIRCUITO CERRADO AL QUE SE LE DARAN VARIAS VUELTAS EN
FUNCION DE LA DISTANCIA EN LA QUE SE ESTA PARTICIPANDO.

EL EVENTO “TIGERS RUNNING FESTIVAL” ESTARA ORGANIZADO POR TIGERS
RUNNING CLUB S.L. CON LA COLABORACION DEL CLUB ATLETISMO ALOVERA
Y EL EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALOVERA.




ALOVERA

ALOVERA ES UN MUNICIPIO PERTENECIENTE A LA PROVINCIA DE
GUADALAJARA, EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA - LA
MANCHA SITUADO A UNOS 40 MINUTOS EN COCHE DE MADRID.
FORMA PARTE DE LA COMARCA DE LA CAMPINA DE GUADALAJARA.

ESTE MUNICIPIO DE ALREDEDOR DE 12.000 HABITANTES OFRECE
UNAS CONDICIONES IDEALES PARA CORRER AL ESTAR A UNAALTI-
TUD DE 644 METROS Y TENER UNA ALTIMETRIA PRACTICAMENTE
SIN DESNIVELES.

PARA DESPLAZARTE DESDE MADRID A ALOVERA LA MEJOR MANERA

ES EN COCHE. EN UNOS 40 MINUTOS POR LA AUTOPISTA A-2 HABRAS
LLEGADO.

TAMBIEN EXISTE LA POSIBILIDAD DE IR EN TRANSPORTE PUBLICO
PERO NO HAY UN TRANSPORTE DIRECTO Y POR TANTO ES NECESA-
RIO REALIZAR DIFERENTES COMBINACIONES DE AUTOBUS YO TREN.




PARTICIPACION

PODRAN PARTICIPAR TODAS LAS PERSONAS QUE LO DESEEN NACIDOS EN EL
ANO 2002 Y ANTERIORES SIEMPRE Y CUANDO ESTEN CORRECTAMENTE INSCRITAS,
TANTO EN LOS PLAZOS COMO EN LA FORMA.

AFORD

TAN SOLO PODRAN PARTICIPAR 300 PERSONAS AJUSTANDONOS A LA NORMATIVA
VIGENTE QUE DETALLAMOS A CONTINUACION:

La organizacion de las competiciones deportivas se ajustara a lo establecido en la

Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla-La Mancha

y por las hormas que, en su caso, sean aprobadas por las autoridades competentes no
pudiendo superar los eventos deportivos trescientos participantes. No obstante, mediante
autorizacion expresa del 6rgano competente en materia sanitaria, podran autorizarse
competiciones deportivas con mayor participacion.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan contar con un protocolo especifico
en el ambito del COVID-19, que sera trasladado a la autoridad competente para su auto-
rizacion y que debera ser comunicado a sus participantes. Deberan contemplarse en dicho
protocolo las medidas necesarias para procurar mantener la distancia de seguridad
interpersonal con y entre los espectadores 0, en su defecto, la utilizacion de medidas
alternativas de proteccion fisica con el uso de mascarilla por parte de estos.

Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencion necesarias para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase lll del Plan para la
transicion hacia una nueva normalidad.[2020/4005]

EL EVENTO LO DIVIDIREMOS EN JORNADA DE MANANA (10K Y MARATON) Y EN
JORNADA DE TARDE (MEDIO MARATON) PARA PODER RECIBIR 300 PARTICIPANTES
POR LA MANANAY OTROS 300 POR LA TARDE.




INSCRIPCIONES,
PLAZUS ¥ PRECTDS.

SE PODRAN REALIZAR A PARTIR DEL 1 DE OCTUBRE HASTA EL 20 DE
NOVIEMBRE SALVO QUE SE HAYAN AGOTADO LAS PLAZAS ANTES. LAS
INSCRIPCIONES SOLO PODRAN REALIZARSE A TRAVES DE
WWW.TIGERSRUNNINGCLUB.COM

EL COSTE DE LAS INSCRICIONES SERA DE:
> 15€ PARA LA DISTANCIA DE 10 KM

> 28€ PARA EL MEDIO MARATC)N
> 55€ PARA EL MARATON.

HORARIDS

> 9 HORAS — MARATON
> 09:30 HORAS - 10.000 METROS (SUB 50).
> 10 HORAS - 10.000 METROS (MAS DE 50).

> 17:00 HORAS - MEDIO MARATQN SALIDA 1 (SUB 1:45).
> 17:30 HORAS — MEDIO MARATON SALIDA 2 (MAS DE 1:45).

RECOGITA TE T0RSALES

TODO PARTICIPANTE DEBERA RETIRAR EL CHIP Y EL DORSAL EN EL PABELLON
POLIDEPORTIVO DE ALOVERA DESDE LAS 7:30 HORAS HASTA 30 MINUTOS
ANTES DE LA SALIDA, SIENDO NECESARIA LA PRESENTACION DEL DNI O
AUTORIZACION POR PARTE DEL TITULAR CON FOTOCOPIA DEL DNI Y FIRMA.




EL RECORRIT0

EL RECORRIDO DISCURRIRA POR LAS CALLES DE ALOVERA SEGUN EL SIGUIENTE
PLANO Y ESTARA SENALIZADO POR LA ORGANIZACION Y ACOTADO POR LA POLICIA
LOCAL, PROTECCION CIVIL Y VOLUNTARIOS, SIENDO OBLIGATORIO SEGUIR EL
ITINERARIO MARCADO, ASi COMO EL PASO POR LOS CONTROLES ESTABLECIDOS.

LA LONGITUD DEL MISMO SERA DE 5.274,40 METROS DE MANERA QUE LOS PARTI-
CIPANTES EN MARATON DEBERAN DAR 8 VUELTAS, LOS PARTICIPANTES EN MEDIO
MARATON DEBERAN DAR 4 VUELTAS Y LOS PARTICIPANTES EN EL 10.000 METROS
DEBERAN DAR ALGO MENOS DE 2 VUELTAS

LA ORGANIZACION ESTA AUTORIZADA Y PODRA REALIZAR LAS
MODIFICACIONES QUE ESTIME NECESARIAS EN EL RECORRIDO

E INCLUSO LA SUSPENSION DE LA CARRERA S| LAS CONDICIONES
METEOROLOGICAS ASi LO ACONSEJASEN. CUALQUIER MODIFICA-
CION DE ULTIMA HORA SE NOTIFICARA PREVIAMENTE A LA SALIDA.

LA ALTIMETRIA

EN EL SIGUIENTE GRAFICO OS MOSTRAMOS LA ALTIMETRIA DEL RECORRIDO
CUYO DESNIVEL TOTAL ES DE 7 METROS. UN RECORRIDO SUPER PLANO PARA
CORRER COMODOS Y RAPIDOS.




JORSALES' Y CHIP

TODO PARTICIPANTE DEBERA RETIRAR EL CHIP Y EL DORSAL EN EL PABELLON
POLIDEPORTIVO DE ALOVERA DESDE LAS 7:30 HORAS HASTA 30 MINUTOS
ANTES DE LA SALIDA, SIENDO NECESARIA LA PRESENTACION DEL DNI O
AUTORIZACION POR PARTE DEL TITULAR CON FOTOCOPIA DEL DNI Y FIRMA.

A d0LSA

EL DORSAL Y CHIP SERA ENTREGADO EN UNA BOLSA.

ANADIREMOS A LA MISMA ALGUN OBSEQUIO QUE AUN NO PODEMOS DETALLAR.
EL CONTENIDO DE LA BOLSA DEPENDERA DE COMO VAYAMOS DE PRESUPUESTO
O DE SIALGUN SPONSOR NOS APQOYA.

INDEPENDIENTEMENTE DE LO ANTERIOR CREEMOS QUE PUEDE SER UNA OPORTU-
NIDAD PARA FOMENTAR E IMPULSAR LOS PEQUENOS NEGOCIOS O PROFESIONES
DE TODOS VOSOTROS. ASi QUE TODO EL QUE ESTE INTERESADO EN INCLUIR EN
DICHA BOLSA ALGO DE PUBLICIDAD, ALGUN DESCUENTO U OBSEQUIO QUE NOS
LO HAGA SABER PRONTO PARA TENERLO EN CUENTA.

GUARTARROPA

TODOS LOS PARTICIPANTES PODRAN HACER USO DEL SERVICIO DE
GUARDARROPA QUE ESTARA SITUADO EN LA ZONA DE RECOGIDA DEL DORSAL
(PABELLON POLIDEPORTIVO DE ALOVERA). LA ZONA ESTARA VIGILADA EN TODO
MOMENTO. LA ORGANIZACION NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS OBJETOS Y
PERTENECIAS QUE SEAN DEPOSITADOS.




A SALTA

LA SALIDA CONTARA CON TODAS LAS MEDIDAS Y RECURSOS PARA QUE SEA
SEGURA. COMO HABEIS PODIDO VER EN PAGINAS ANTERIORES SE PLANTEAN
VARIAS SALIDAS POR LA MANANAY POR LA TARDE PARA DISTRIBUIR MEJOR AL
VOLUMEN TOTAL DE PARTICIPANTES.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN TENER PUESTA LA MASCARILLA EN TODO
MOMENTO DURANTE LA ESPERAANTES DE SALIR Y HASTA EL PRIMER KM UNA
VEZ INICIADA LA CARRERA. DURANTE LOS MINUTOS PREVIOS A LA SALIDA LOS
PARTICIPANTES DEBERAN ESPERAR MANTENIENDO LA DISTANCIA SOCIAL. DICHA
DISTANCIA ESTARA SENALIZADA PARA FACILITAR EL ORDEN Y CUMPLIMIENTO.

LIEGRES

LA ORGANIZACION PONDRA LIEBRES EN CARRERA PARA MARCAR LOS RITMOS.
LOS RITMOS OBJETIVOS SE DEFINIRAN Y PROGRAMARAN EN BASE A LOS
TIEMPOS OBJETIVOS QUE INDIQUEN LOS PARTICIPANTES EN EL FORMULARIO
DE INSCRIPCION ELIGIENDO LOS MAS REPETIDOS.




ANIMACION

NO PUEDE HABER MEJOR ANIMACION QUE LA DE NUESTROS SERES QUERIDOS,
AMIGOS Y FAMILIARES Y SEGURO QUE SI OS ANIMAIS A SEGUIR LAS RECOMEN-
DACIONES SOBRE EL AVITUALLAMIENTO INDICADAS ANTERIORMENTE Y TAMBIEN
SOBRE LOS ANGELES DE TIGERS SERA ESPECIAL Y VERDADERAMENTE UNICO.

PERO A PARTE DE ESTO SUMAREMOS ANIMACION DESDE LA ORGANIZACION CON
VARIOS PUNTOS DEL RECORRIDO AMBIENTADOS CON MUSICA'Y ALGUNA
SORPRESA QUE AUN NO OS PODEMOS CONTAR.

SPEAFER

ADEMAS DE LOS PUNTOS DE ANIMACION MUSICAL CONTAREMOS CON UNA
LOCUCION PERMANENTE GUIADA POR UN SPEAKER QUE INFORMARA EN TODO
MOMENTO SOBRE LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES DE LA CARRERA Y APOTARA
UN POQUITO DE SHOW Y MOTIVACION A TODOS LOS ASISTENTES.

AVITUALLAMIENTO

CON MOTIVO DE LAS PRECAUCIONES SANITARIAS QUE HAN DE TOMARSE POR
LA SITUACION DE PANDEMIA QUE ESTAMOS VIVIENDO VAMOS A PLANTEAR UN
SISTEMA DE AVITUALLAMIENTO INDIVIDUAL AL IGUAL QUE HACEN LOS ATLETAS
DE ELITE.

PARA PODER LLEVARLO A CABO CADA CORREDOR DEBERA CONTAR CON UN
ACOMPANANTE QUE SE ENCARGUE DE FACILITARLE SU HIDRATACION Y
NUTRICION. LA ORGANICACION FACILITARA UNA BOLSA CON UN BIDON, AGUA

Y BEBIDA ISOTONICA PARA QUE EL ACOMPANANTE DE CADA CORREDOR PUEDA
FACILITARSELO EN UNO O DOS PUNTOS DEL RECORRIDO.

A PARTE DE ESTO, Y ESPECIALMENTE PARA QUIEN NO PUEDA TRAER A UN
ACOMPANANTE, HABRA 2 PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO. UNO SE SITUARA
PASADA LA PLAZA MAYOR Y EL OTRO EN META PARA LOS CORREDORES QUE
HAYAN FINALIZADO LA PRUEBA.




LAMEIA

HAREMOS UN MONTAJE ESPECTACULAR PARA VESTIR DE LA MEJOR
MANERA ESE GRAN MOMENTO DEL FIN DE FIESTA. ADEMAS DE INTENTAR
HACER QUE ESTA GRAN EXPERIENCIA TERMINE DE LA MEJOR MANERA
AYUDAREMOS TAMBIEN A HACERLO DE FORMA SEGURA YA QUE EN EL
MOMENTO DE CRUZAR EL ARCO DE META CADA PARTICIPANTE RECIBIRA
UNA MASCARILLA QUE DEBERA PONERSE A LA MAYOR BREVEDAD POSIBLE.

TODO EL ESPACIO Y ULTIMOS
ULTIMOS METROS DEL RECORRI-
DO ESTARAN TAMBIEN AMBIENTA-
DOS CON MUSICA Y ACOMPANA-
DOS POR LA LOCUCION DEL
SPEAKER.

METALLAS

TODOS LOS PARTICIPANTES
RECIBIRAN SU MEDALLA CUANDO
CRUCEN LA LINEA DE META.

HEMOS DISENADO UNA MEDALLA
QUE ESTARA AL NIVEL DE LOS
MARATHON MAJORS Y QUE SERA
UN BONITO RECUERDO.

EN BREVE LA PODREIS VER.

Foras

TAMBIEN CONTAREMOS CON
FOTOGRAFIA PRIVADA PARA QUE
TODOS TENGAIS ALGUN RECUERDO
FOTOGRAFICO DEL TIGERS
RUNNING FESTIVAL .




CATEGORIAS

A CONTINUACION PUEDES VER TODAS LAS CATEGORIAS Y LAFRANJA DE
EDAD QUE ABARCA CADA UNA DE ELLAS. CADA CATEGORIA, ASU VEZ, SE
DIVIDE EN FEMENINO Y MASCULINO.

/¥4 23 ANOS O MENOS VETERANG © DE 45.A 49 ANOS
SENIOR DE 24 A34 AROS VETERANG 7 DE 50A 54 ANOS
VETERANO A DE 35 A39 AROS VETERAND E DE MAS DE 55 ANOS
VETERAND B DE 40.A 44 AROS MIATA CATEGORIAS MEZCLADAS

(LASIFICACIONES

CONTAREMOS CON UN SISTEMA DE CRONOMETRAJE PROFESIONAL

QUE CONTROLARA LOS TIEMPOS DE PASO Y EL REGISTRO FINAL A TRAVES
DE LOS CHIPS. A LA FINALIZACION DEL EVENTO SE REALIZARA UNA
CLASIFICACION GENERAL PARA CADA UNA DE LAS DISTANCIAS CON
TODOS LOS PARTICIPANTES EN EL EVENTO.

TROFEDS

LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS DE CADA QATEGORiA RECIBIRAN
UN TROFEO CONMEMORATIVO. TAMBIEN HABRA TROFEO PARA LAS TRES
PRIMERAS MUJERES Y LOS TRES PRIMEROS HOMBRES LOCALES.




VOLUNTARIDS

CONTAMOS CON UN EQUIPO DE UNOS 50 VOLUNTARIOS. SI ALGUNO
DESEA PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO OS AGRADECEMOS QUE OS
PONGAIS EN CONTACTO CON NOSOTROS.

ASISTENCIA METICA

LA ORGANIZACION CONTARA CON LA ASISTENCIA MEDICA DE LA CRUZ
ROJA ESPANOITAY PROTECCION CIVIL. CON UN DISPOSITIVO DE UNA UVI
MOVIL, CON MEDICO.

SEGURD

TODOS LOS PARTICIPANTES ESTARAN CUBIERTOS POR UNA POLIZA DE
SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY DE ACCIDENTES.

ACEPTACION

TODOS LOS PARTICIPANTES ACEPTAN EL PRESENTE REGLAMENTO EN
EL MOMENTO eN EL QUE SE REALICE LA INSCRIPCION.

RESPONSADILIIA 7

TIGERS RUNNING CLUB S.L. NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS
PERJUICIOS MORALES, FiSICOS Y MATERIALES QUE LOS PARTICIPANTES
PUDIERAN CAUSARSE DURANTE LA PARTICIPACION EN EL EVENTO. EN EL
MOMENTO DE LA INSCRIPCION EL PARTICIPANTE, CERTIFICA ENCON-
TRARSE FiSICAMENTE APTO PARA COMPLETAR LA PRUEBA.




L0S ANGELES TE TIGERS

EQUIPO DE PERSONAS NOBLES, SERVICIALES Y ALTRUISTAS QUE TIENEN
EL DON DE RESCATAR DE LAS SOMBRAS E ILUMINAR EL CAMINO HASTA
LA GLORIA, DE REGALAR SUS ALAS PARA HACERTE VOLAR. DE VELAR POR
TU SEGURIDAD, PROTEGERTE Y CUIDARTE. TUS ANGELES DE LA GUARDA.

Asi son nuestros angeles. Cada afo lo demuestran. Y cada afio son mas. Asisten a las
carreras con el objetivo de dejarse la voz animando a sus comparieros, de acompanarles
en los kms mas complicados, de controlarles el ritmo, de facilitarles el agua, los geles o
lo que haga falta, de cuidarles en todo momento y de darles ese apoyo animico cuando
mas falta hace.

Cada ano en los principales maratones y medios maratones a los que asistimos son
decenas de personas las que se convierten en angeles y lo dan todo por la
causa. Como club, como entrenadores y como amigos no podemos estar mas agra-
decidos y orgullosos de todo esto y de que por encima de cualquier otra cosa CORRAMOS
CON EL CORAZON. Y en este evento tan especial nos gustaria fomentar esto al maximo
para hacer la experiencia aun mas especial.




L0 ANGELES TE TIGERS

CONVIERTETE EN ANGEL.

Simplemente hay que querer. En ocasiones algunos
se corvirtieron siguiendo la cadena de favores. Cuan-
do un angel te rescata en un momento duro de la
carrera y te lleva en volandas hasta la meta se cierra
un circulo que te mantendra unido a esa persona
para siempre. Un intenso recuerdo y una fuerte
amistad. Un inmenso agradecimiento que se
suele traducir en la fundicion del abrazo tras el arco
de meta. A los dias sientes una imperiosa necesidad
de devolver ese favor.

En otras ocasiones tan solo con ver como lo
hacen los comparieros despierta el deseo de
formar parte de una causa tan noble y bonita.

COMPARTIDO ES MEJOR.

Esos momentos en los que se para el tiempo
y aflora la emocion. Esos logros perseguidos con

esfuerzo, disciplina y perseverancia. Esos
caminos recorridos que nos descubren rincones
de nuestro interior que adn no conociamos.
Obstaculos superados, horizontes alcanzados,
muchos kms, sentadillas, series, cuestas Yy...
nuestros companeros de viaje. Sin ellos no es
igual. Sin ellos quedamos incompletos. Con ellos
todo tiene mucho mas sentido. Tan solo con verles
fugazmente,chocar las manos, cruzar una
mirada o compartir unos kms es suficiente. No
hace falta mas. El crondbmetro es simplemente
una referencia temporal y con los afos quedara
en el olvido. El momento que vives y con quién lo
compartes quedara eternamente en el recuerdo.

LA FELICIDAD DE LOS
ANGELES.

Los actos de altruismo y generosidad incre-
mentan la felicidad. Hay estudios cientificos en el
area de la neurociencia que lo demuestran. Y es
que la satisfaccion de ayudar de forma desintere-
sada a es tremendamente reconfortante. Por
supuesto si ayudas a un amigo pero también

si lo haces con un desconocido que

realmente lo necesita.




PROTOCOLO ANTI COVI ) 19

PARA GARANTIZAR LA SALUD Y SEGURIDAD DE TODOS LOS PARTICIPANTES Y
TRABAJADORES EN EL EVENTO LLEVAREMOS A CABO EL SIGUIENTE PROTOCOLO
ANTI COVID-19 . EL NO CUMPLIMIENTO DEL MISMO POR LOS PARTICIPANTES O
ACOMPANANTES PODRIA SIGNIFICAR LA DESCALIFICACION DEL PARTICIPANTE

O INCLUSO LA CANCELACION DEL EVENTO.

TODOS LOS PARTICIPANTES EN EL EVENTO DEBERAN ENTREGAR FIRMADO EL
CONSENTIMIENTO INFORMADO FACILITADO POR LA ORGANIZACION.

EN LA ZONA DE ENTREGA DE DORSALES SE LES REALIZAF{A UNA MEDICION DE
LA TEMPERATURA CORPORAL POR INFRAROJOS. SI ALGUN PARTICIPANTE TIENE
FIEBRE (MAS DE 37,2°C) NO PODRA PARTICIPAR EN EL EVENTO.

EL USO DE MASCARILLA SERA OBLIGATORIO EN TODO MOMENTO SALVO PARA
CALENTAR Y CORRER.

LA ORGANIZACION FACILITABA GEL HIDROALCOHOLICO PARA LA DESINFECCION
DE LAS MANOS. SE SITUARA EN LA ZONA DE ENTREGA DE DORSALES, EN LA
ZONA DE SALIDAY LA ZONA DE META.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN RESPETAR EN TODO MOMENTO LA
DISTANCIA SOCIAL DE 1,5 MT. Y POR TANTO NO PODRA HABER CONTACTO
FISICO ENTRE UNOS Y OTROS.

DURANTE LA CARRERA SE RECOMIENDA NO PERMANECER DETRAS DE OTRO
CORREDOR DEJANDO AL MENOS ENTRE 3'Y 5 METROS DE ESPACIO. LOS
ADELANTAMIENTOS DEBERAN REALIZARSE CON SUFICIENTE DISTANCIA.




PROTOCOLO ANTI COVI ) 19

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN ABANDONAR LA ZONA DE META
RAPIDAMENTE UNA VEZ HAYAN RECIBIDO SU MEDALLA PARA EVITAR
AGLOMERACIONES.

LA ORGANIZACION FACILITARA A CADA PARTICIPANTE UNA BOLSA CON AGUA,
UN BIDON Y BEBIDA ISOTONICA PARA A MODO DE AVITUALLAMIENTO INDIVIDUAL
QUE DEBERA SER SUMINISTRADO Y RECOGIDO POR UN ACOMPANANTE DE
CADA CORREDOR. PARA LOS QUE NO PUEDAN CONTAR CON LA AYUDA DE UN
ACOMPANANTE LA ORGANIZACION INSTALARA 2 ZONAS DE AVITUALLAMIENTO
CON BOTELLAS DE AGUA CERRADAS QUE SERAN SUMINISTRADAS POR
VOLUNTARIOS QUE LLEVARAN MASCARILLA Y GUANTES.

PODRAN ASISTIR AL EVENTO TANTOS ACOMPANANTES COMO SE QUIERA CON
LA OBLIGACION DE DISTRIBUIRSE A LO LARGO DEL RECORRIDO PARA
MANTENER LA DISTANCIA SOCIAL.

LA SALIDA CONTARA CON TODAS LAS MEDIDAS Y RECURSOS PARA QUE SEA
SEGURA. COMO HABEIS PODIDO VER EN PAGINAS ANTERIORES SE PLANTEAN
VARIAS SALIDAS POR LA MANANA Y POR LA TARDE PARA DISTRIBUIR MEJOR AL
VOLUMEN TOTAL DE PARTICIPANTES.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN TENER PUESTA LA MASCARILLA EN
TODO MOMENTO DURANTE LA ESPERA ANTES DE SALIR Y HASTA EL PRIMER
KM UNA VEZ INICIADA LA CARRERA. DURANTE LOS MINUTOS PREVIOS A LA
SALIDA LOS PARTICIPANTES DEBERAN ESPERAR MANTENIENDO LA DISTANCIA
SOCIAL. DICHA DISTANCIA ESTARA SENALIZADA PARA FACILITAR EL ORDEN Y
CUMPLIMIENTO.

EN EL MOMENTO DE CRUZAR EL ARCO DE META CADA PARTICIPANTE
RECIBIRA UNA MASCARILLA QUE DEBERA PONERSE A LA MAYOR BREVEDAD
POSIBLE.







